
Aide-mémoire 
du 

compostage

Pour obtenir un bon 
compost, il est nécessaire 
d’apporter en quantité 
équivalente des déchets 
riches en azote et des dé-
chets riches en carbone.

Plus les apports sont di-
versifiés, plus le compost 
sera riche et équilibré.
Une quantité de 50% de 
matières humides et de 
50% de matières sèches est 
idéale.

Épluchures, fanes, 
fruits et légumes 
abîmés.

Cartons.

Litière végétale, 
paille et foin.

Tailles, brindilles, 
écorces et broyats.

Feuilles mortes.

Résidus de récolte 
du potager.

Cendres de bois 
refroidies.

Tontes de gazon 
fraîches (séchées, 
elles deviennent de 
la matière carbonée).

Fleurs et plantes 
fanées, herbes 
indésirables.

Cheveux et poils 
d’animaux.

Sciures et copeaux 
de bois.

Essuie-tout et 
mouchoirs en 
papier.

Fleurs et plantes 
d’intérieur.

Restes de repas (lé-
gumes, pâtes, riz...). 
Pas de poisson, ni 
de viande.

Croûtes de fromage, 
laitages en petites 
quantités.

Coquilles pilées 
d’oeufs et de fruits 
secs. 

Marc de café avec 
filtre, sachets de 
thé et infusions.

Pain rassis en petite 
quantité.

Déchets de cuisine Déchets du jardinDéchets de la maison

Déchets riches en 
azote

Déchets riches en 
carbone

Déchets mixtes


